RAJI BUDOISKOLA SHINRAI DOJO
GYEREKCSOPORT
AIKIDO VIZSGAK - 2011

12. KJU (MIN. 4 HONAP GYAKORLAS UTAN)

UKEMI: 1. MAE UKEMI GUGOLASBOL
2. MAE UKEMI SIKKOVAL (SZUVARI VAZA)
3. MAE UKEMT SZANGAKU TAI-BOL (TACSI VAZA)

SZUVARTI VAZA: 4 RTOTE DORI SZUMI OTOSI (TEGATANA) - JOKO UKEMI
HANMI HANDACSI VAZA: 5. 6JAKU HANMI KATATE DORI KOKJU NAGE - MAE UKEMI
TACST VAZA: 6. 6JAKU HANMI KATATEDORI KOKJU NAGE (TENKAN) - MAE
UKEMI

7. 6JAKU HANMI KATATEDORI SZUMI OTOSI (IRIMI)- USIRO
UKEMI



