A GYAKORLASNAL HASZNALT JAPAN KIFEJEZESEK

AI = egység, harmdnia
KI = életerd, energia
DO =t

AIKIDO = a test, és a lélek egyesitésének mddja; az ember harmonikus fejlédésének az (tja

JAPAN SZAMOK:
1- ICST,

2- NI,
3-SZAN,
4-sT

5- 6O,
6-ROKU
7- SICSI
8- HACSI
9- KU,

10- DzsU ,

GYAKORLASI MODOK:
SZUVARI VAZA - UKE is, TORI is il
HANMI HANDACSI VAZA - UKE dll, TORT il
TACSI VAZA - UKE is, TORI is dll



